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 位于您屏幕的左上角。点按可访问“系统偏好设置”和最近使用的 App、文稿和其他项目。

Apple 菜单项 描述

关于本机
显示关于 Mac 的信息（包括 macOS 的版本）、处理器类型、内存大小以及优化储存空间。
您还可以查看 Mac 手册并获取有关服务或维修的信息。

系统偏好设置 打开“系统偏好设置”以自定 Mac 各方面的设置和更新 macOS。

App Store 访问 App Store，在其中您将找到可在 Mac 上使用的有趣 App 以及针对 App 和打印机的更新等。
 

位置 选取网络位置。仅在您使用多个网络位置时，才会出现此选项。

最近使用的项目
在您使用 App、文件和网络电脑（服务器）时，它们的名称会添加到此列表，这样您可以在将来快速访问它们。您可以在“通用”偏好设置中设定选项，来指定显示在列表中项目的数量。选取苹果菜单 >“系统偏好设置”，然后点按“通用” Image not found or type unknown。
 

强制退出
如果 App 停止响应，请选取此选项。
【重要事项】如果强制退出 App，可能会丢失任何未存储的更改。

睡眠 让屏幕变暗，减少能源消耗但不会将 Mac 关机。

重新启动 暂时将 Mac 关机，然后立即自动重新开机。

关机 完全将 Mac 关机。

锁定屏幕 需要时立即锁定屏幕来保护 Mac 和信息安全。请参阅锁定 Mac 的屏幕。

退出登录 退出登录当前用户帐户而不将 Mac 关机。如果您与有自己的帐户的其他用户共享 Mac，此操作会非常有用。
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